Area Formagdo 861 — Protec¢do de Pessoas e Bens

Formacéao empresas
Ofertas formativas

Combate a Incéndios com extintores

A verdade é que todos os grandes incéndios tém origem em pequenos incidentes, que
a primeira vista até podem parecer irrelevantes. Neste sentido, é fundamental a
populacdo em geral e os trabalhadores das empresas em particular, estarem aptos a
utilizar um extintor, pois a evolucdo do incéndio pode depender da pessoa mais préxima
do local de sinistro. Assim, foi desenvolvida uma formacdo base essencial a qualquer
cidaddo, com um programa assente na vertente prdtica e com técnicas adequadas a

prevencao e extingcdo de incéndios, com recurso a extintores de pé quimico e CO2.

Informacodes do curso:
e Horas de formagdo — 4 horas
e Nivel de exigéncia das praticas — Moderado
e Validade do curso — Vitalicio
Conteudo Programatico:
. enquadramento
. Fenomenologia da combustao
. Mecanismos de extin¢do
. Agentes extintores
. Atuagao com extintores

. Praticas — Extin¢do de incéndios com extintores

Medidas de protecao:
1. Oferta de mdscara cirdrgica aos formandos;
2. Protocolo de higienizacdo de espacos;
3. Solucdo alcodlica para desinfecdo regular das maos;
4. Garantia de distancia de seguranca entre os participantes.

Informacgdes:
e Horarios ajustados a sua medida;
e Desenvolvemos agdes nas nossas ou nas suas instalagdes;
e Recomenda-se uma leitura atenta do Regulamento de formacao.



Evacuacao de Edificios

A formacdo apresentada, tem uma importante abordagem na evacuacao de edificios,
fator importante para as empresas. Pretende-se que as equipas de evacuagdo de

edificios, estejam habilitadas a sua funcdo.

Informacodes do curso:
e Horas de formagdo — 4 horas
e Nivel de exigéncia das praticas — Ligeiro

e Validade do curso — Vitalicio

Conteudo programatico:
* Impacto do fumo e gases da combustdo
* Evacuacao
* Vias de evacuacao
*  Ocupantes do edificio
* Meios de detecdo, alarme e alerta
* Plano de evacuacao

* Sinalizacdo e iluminac¢do de seguranca

Medidas de protecdo:
1. Oferta de mascara cirurgica aos formandos;
2. Protocolo de higienizacdo de espacos;
3. Solugdo alcodlica para desinfecdo regular das maos;
4. Garantia de distancia de seguranca entre os participantes.

Informacoes:
e Hordrios ajustados a sua medida;
e Desenvolvemos agdes nas nossas ou nas suas instalagdes;
e Recomenda-se uma leitura atenta do Regulamento de formacao.



Evacuacao de Edificios com exting¢éo de incéndios

A formacdo apresentada, contém a componente de combate a incéndios com extintores
de p6 quimico e CO2. Por outro lado, tem uma importante abordagem na evacuagao de
edificios, fator importante para as empresas. No fundo esta formacdo representa uma
solucdo completa e integradora, que visa obter uma verdadeira equipa de primeira

intervenc¢do na sua empresa, que lhe garanta a protecao de pessoas e bens.

Informacgdes do curso:
e Horas de formacdo — 8 horas
e Nivel de exigéncia das praticas — Moderado

e Validade do curso — Vitalicio

Conteudo programatico:
* enquadramento
* Fenomenologia da combustao
* Mecanismos de extingao
* Agentes extintores
* Atuagao com extintores
*  Praticas — Extincdo de incéndios com extintores
* Impacto do fumo e gases da combustdo
* Evacuacao
* Vias de evacuacgao
*  Ocupantes do edificio
* Meios de detecdo, alarme e alerta
* Plano de evacuacao

* Sinalizacdo e iluminac¢do de seguranca

Medidas de protecdo:
1. Oferta de mascara cirurgica aos formandos;
2. Protocolo de higienizacdo de espacos;
3. Solugdo alcodlica para desinfegdo regular das maos;



4. Garantia de distancia de seguranca entre os participantes.

Informacoes:
e Hordrios ajustados a sua medida;
e Desenvolvemos agdes nas nossas ou nas suas instalagdes;
e Recomenda-se uma leitura atenta do Regulamento de formacao.

Delegados de Seguranca

A formacdo apresentada, pretende dotar os Delegados de Seguranca de edificios, com
capacidade técnica para o desempenho da sua funcdo, de acordo com as Medidas de

Autoprotecao.

Informacdes do curso:
e Horas de formacdo — 16 horas
e Nivel de exigéncia das praticas — Ligeiro

e Validade do curso — Vitalicio

Conteudo programatico:
* enquadramento
*  Conceitos basicos de fenomenologia da combustao
* Legislacdo aplicdvel a segurancga contra incéndios em edificios
* UtilizacOes tipo e categorias de risco
* Medidas de Autoprotecdo
* Impacto do fumo e gases da combustao
* Evacuagao
*  Caracteristicas dos edificios
* Vias de evacuacgao
*  Caracteristica dos materiais
*  Caracteristicas das portas e saidas de evacuagao
*  Ocupantes do edificio
* Meios de detecdo, alarme e alerta
* Plano de evacuacgdo
* Sinalizacdo e iluminac¢do de seguranca

e Visita técnica



Medidas de protecdo:

1.

2.
3.
4

Informacoes:

Oferta de mascara cirdrgica aos formandos;

Protocolo de higienizacao de espacos;

Solugdo alcodlica para desinfecao regular das maos;
Garantia de distancia de seguranca entre os participantes.

e Formacao programada;
e Desenvolvemos a agao nas nossas instalagOes;
e Recomenda-se uma leitura atenta do Regulamento de formacao.





