
CURSO RIT 

O curso RIT – Rapid Intervention Team (Equipas de Intervenção Rápida), tem como 

objetivo dotar bombeiros com ferramentas e técnicas, que permitam resgatar 

outros bombeiros que em situações extremas, precisem de ajuda dentro de 

edifícios, durante operações de combate a incêndios urbanos ou industriais. 

Os conhecimentos adquiridos, são também uteis para a extração de vítimas e 

progressão em situações de difícil acesso ou auto-salvamento. 

O conceito das equipas RIT, (também podendo ser designado por RIC – Rapid 

Intervention Crew) foi implementado no Reino Unido por volta de 1970 e mais tarde a 

NFPA (National Fire Protection Association) definiu normas que regulamentam e 

obrigam os bombeiros americanos a ter esta formação. 

O objetivo é reduzir o número de fatalidades e incidentes ocorridos durante as 

operações de combate a incêndios estruturais como, bombeiros perdidos, presos ou 

desorientados; aumentar a eficácia das operações de busca e salvamento, 

autoconfiança dos operacionais, controlar os fatores de stress e aumentar os níveis 

de segurança. 

Duração da formação: 16 horas 

Pré-Requisitos: Formação Inicial de Bombeiro 



Propina: 120€ 

 

Conteúdo Programático 

• Norma NFPA 1407 

• EPI 

• ARICA 

• Filosofia de segurança 

• Objetivos das Equipas RIT/RIC 

• Nós de ancoragens básicos 

• Técnicas de transposição de obstáculos e entradas difíceis 

• Técnicas de progressão em locais difíceis 

• Saídas de emergência por mangueira, corda ou escada 

• Técnicas de libertação da estrutura 

• Salvamento por fachada de edifício 

• Pedido de ajuda (LUNAR) 

• Operações com moto-disco 

• Transportes de vítima 

• Recolocação de peça facial e ARICA na vítima 

• Abertura de portas e portões 

• Transporte de equipamentos 

• Exercício final de Salvamento 

 

 

 

  


