CURSORIT

O curso RIT — Rapid Intervention Team (Equipas de Intervencao Rapida), tem como
objetivo dotar bombeiros com ferramentas e técnicas, que permitam resgatar
outros bombeiros que em situagbes extremas, precisem de ajuda dentro de

edificios, durante operacdes de combate a incéndios urbanos ou industriais.

Os conhecimentos adquiridos, sdao também uteis para a extracdo de vitimas e

progressao em situagdes de dificil acesso ou auto-salvamento.

O conceito das equipas RIT, (também podendo ser designado por RIC — Rapid
Intervention Crew) foi implementado no Reino Unido por volta de 1970 e mais tarde a
NFPA (National Fire Protection Association) definiu normas que regulamentam e

obrigam os bombeiros americanos a ter esta formacéo.

O objetivo é reduzir o numero de fatalidades e incidentes ocorridos durante as
operacdes de combate a incéndios estruturais como, bombeiros perdidos, presos ou
desorientados; aumentar a eficacia das operagbes de busca e salvamento,
autoconfianga dos operacionais, controlar os fatores de stress e aumentar os niveis

de seguranga.

Duragao da formagao: 16 horas

Pré-Requisitos: Formacao Inicial de Bombeiro



Propina: 120€

Conteudo Programatico

e Norma NFPA 1407

e EPI

e ARICA

¢ Filosofia de segurancga

e Objetivos das Equipas RIT/RIC

¢ NOs de ancoragens basicos

e Técnicas de transposicado de obstaculos e entradas dificeis
e Técnicas de progressao em locais dificeis

e Saidas de emergéncia por mangueira, corda ou escada
e Técnicas de libertacdo da estrutura

e Salvamento por fachada de edificio

e Pedido de ajuda (LUNAR)

e Operagdes com moto-disco

e Transportes de vitima

e Recolocacio de peca facial e ARICA na vitima

e Abertura de portas e portdes

e Transporte de equipamentos

e Exercicio final de Salvamento



