
 

CURSO RCR 

 
O curso RCR – Rapid Car Rescue consiste em executar técnicas de 

desencarceramento em veículos utilizando apenas o macaco mecânico Hi-Lift e uma 

serra sabre. O Hi-Lift é um equipamento versátil, leve e de fácil e rápida utilização, 

que dispensa a utilização de equipamentos hidráulicos, pneumáticos ou elétricos. 

Muito útil para utilização em locais remotos ou de difícil acesso e facilmente operado 

por uma única pessoa. 

O objetivo desta formação é demonstrar a versatilidade do Hi-Lift e a enorme 

potencialidade que este equipamento tem em manobras de desencarceramento, 

fundamental para operações em locais remotos ou com limitações de meios humanos.  

 

Duração da formação: 16 horas 

Pré-Requisitos: Formação em Socorrismo 

Propina: 150€ 

Conteúdo Programático: 

• Tipos de veículos e procedimentos 

• Sinalização 

• Procedimentos de segurança 

• Características e funcionamento do Hi-Lift 



• Equipa de Salvamento “Hi-Lift” 

• Reconhecimento 

• Acesso de socorrista 

• Estabilização 

• Abertura de acessos com “Hi-Lift” 

• Levantamentos com “Hi-Lift” 

• Estabilizações com “Hi-Lift” 

• Afastamentos com “Hi-Lift” 

• Extração 

 

 


