
 
CURSO STPC 

O curso STPC – Salvamento Técnico Por Cordas, consiste no ensino de técnicas de 

acesso e resgate com recurso a cordas em operações de salvamento vertical ou de 

difícil acesso, onde são abordadas técnicas de baixo ângulo, grande ângulo e extra 

ângulo.  

A formação é totalmente baseada em metodologias internacionais de salvamento, 

conforme normas NFPA, capacitando os formandos a interpretar, realizar e 

desenvolver sistemas de salvamento eficientes e rápidos reduzindo riscos 

operacionais. 

O objetivo deste curso é formar equipas de salvamento vertical em ambiente urbano 

ou de baixa montanha, com recurso a sistemas e técnicas de cordas, interpretação e 

desenvolvimento de vantagens mecânicas que permitam movimentação de carga de 

forma eficiente e identificação e montagens de ancoragens que garantam uma 

operação de resgate segura. 

 

Duração da formação: 30 horas 

Pré-Requisitos: Formação em Socorrismo 

Propina: 150€ 

Conteúdo Programático: 

• Filosofia do técnico de salvamento 



• Segurança do técnico de salvamento 

• Planeamento e gestão de incidentes 

• Comunicações e comandos visuais e sonoros 

• Considerações médicas 

• Equipamento individual e coletivo 

• Manutenção de equipamento 

• Equipa de Salvamento método “PIGRIG” 

• Verificações de sistemas de segurança 

• Nós e equipamentos técnicos 

• Sistemas de ancoragem 

• Aplicação de bipés e tripés 

• Sistemas de subida e descida 

• Sistemas de tensionamento e vantagens mecânicas 

• Auto subida e descida na corda 

• Cuidados com a vítima e preparação da vítima para ser movimentada 

• Maca em grande ângulo e baixo ângulo 

• Tirolesas simples e complexas 

• Desvios de corda 

  


