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0 CORPO BOMBEIROS DE LAGOS

A Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Lagos foi fundada em 1886 no
Cartorio Nacional de Lagos. No percurso destes 138
anos, a corporacao de Lagos tornou-se na mais
antiga associacdo de bombeiros voluntarios na
nossa regido. Vivenciamos varias épocas, chegando
hoje como uma entidade credivel e competente,
com o objetivo de ajudar quem de nds precisa, seja
a nivel local, regional, nacional ou internacional.

Neste momento, e considerando toda a aposta na
capacitacao do Corpo de Bombeiros, quer seja em
aquisicdo de recursos humanos, materiais e de
infraestruturas, quer na aposta da formacdo e
capacitacdo dos nossos operacionais, garante uma
equipa preparada e formada para dar resposta a
todo o tipo de ocorréncias no concelho.

No ano de 2023, a corporacgéo integrou o Grupo de
Salvamentos Especiais dos Bombeiros do Algarve.
No nosso Corpo de Bombeiros dispomos de um
grupo especial de operacionais nas vertentes de
Salvamento em Grande Angulo, Busca e Resgate
em Estruturas Colapsadas (BREC) / Escoramentos
em Edificado, Equipa de Salvamento Aquatico,
Equipa de Busca e Salvamento em Cheias Urbanas
/ Aguas Bravas e ainda intervencdo com Matérias
Perigosas. De momento, integram o Grupo de
Salvamentos Especiais (GSE) mais de 50
operacionais.

“Juntos Somos Mais Fortes”

Lema que determina, a importancia do espirito de
camaradagem para a eficacia da missé&o.
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ROTINAS DIARIAS

Para além da manutencdo fisica, 0s Nnossos
operacionais desempenham tarefas diarias
como a realizacao das checklist das viaturas
e a manutencao e conservacao do nosso
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: Quartel, como destacamos na imagem o0s
operacionais da Equipa B durante a lavagem do
nosso Veiculo de Operacdes Especificas -
VOPE 02, ap6s uma saida para treino da

Equipa de Salvamento Aquatico.

INSTRUGAO CONTINUR

Os nossos operacionais do GSE, para além da
formagdo continua, realizaram também o0s seus
habituais treinos mensais. Deixamos o registo num
desses momentos durante o treino da Equipa de
Salvamento Aquético que se realizou neste més de
margo, com o intuito de consolidar a navegacao de
embarcacdes em situagdes de cheias urbanas.




FORMAGAO CONTINUR

No ambito da operacionalizagdo do Grupo de Salvamentos Especiais e manutencéo da
Instrucdo Continua e do protocolo existente com a Escola Portuguesa de Salvamento,
durante este trimestre realizamos varias a¢des de formacédo com a finalidade de capacitar
0S NOSSOS operacionais nas diversas valéncias que constituem o GSE. Destacamos 0
curso de Busca e Resgate em Estruturas Colapsadas (BREC), de 10 a 16 de marco,
com dois operacionais aprovados, o Curso de Salvamento Técnico por Cordas (STPC),
como ilustramos na fotografia em cima com 15 formandos aprovados e ainda durante o
més de fevereiro o curso de Busca e Salvamento em Cheias Urbanas (BSCU) realizado
em Valongo em que 20 dos nossos operacionais aprenderam novas técnicas que 0S
capacitam a intervir em cenarios de cheias e inundacfes em meio urbano, que iremos
abordar mais a frente nesta edicéo.

Curso de Salvamento Técnico Curso Busca e Resgate em Curso Busca e Salvamento
Por Cordas (STPC) Estruturas Colapsadas (BREC) em Cheias Urbanas (BSCU)
15 Formandos 2 formandos 20 formandos



ERGULHO DE RESGAT
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Quatro operacionais da Equipa de Salvamento Aquatico concluiram durante o més de
fevereiro a Formacgdo Especializada em Mergulho de Resgate. Trata-se de uma exigente
formacdo técnica em mergulho de busca e resgate, dando um passo significativo na

especializacdo em operacdes subaquaticas de salvamento e recuperacgao.

Ao longo do curso, 0s n0osSs0sS operacionais passaram por treinos intensivos em diversas
areas essenciais, incluindo busca e resgate em naufragios, mergulho em aguas profundas,
operacoes em visibilidade nula, resgate noturno, buscas em aguas paradas e operacoes
em grutas submersas. Além disso, adquiriram certificacdo em mergulho com ar enriquecido
(Nitrox), permitindo-lhes maior seguranca e autonomia nas suas missoes.

Esta qualificagcdo tornara 0s nossos operacionais ainda mais preparados para atuar em
cenarios de emergéncia aquéatica, reforcando a capacidade de resposta do nosso Corpo de
Bombeiros na Regiéo.
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BUSGA E SALVAMENTO EM
B CHEIRS URBANRS

Com o objetivo de continuar a capacitar o
nosso Grupo de Salvamentos Especiais, 20
operacionais foram para Valongo, a fim de
alcancar mais uma importante valéncia
formativa no ambito do Salvamento Aquatico,
nomeadamente, Busca e Salvamento em
Cheias Urbanas e Resgate em Aguas Bravas.
O nosso objetivo € estarmos cada vez mais
preparados para situacfes de excecdo, que
diariamente  acontecem, associados a
fendbmenos de precipitacdo intensa.

N&o podiamos deixar de agradecer o apoio
do Municipio de Lagos, nesta importante
valéncia.

Devido a intensa precipitacdo que atingiu 0 Nn0sso
concelho, a nossa Equipa de Intervencao, foi
acionada para o resgate de uma cidada e dois
canideos, que se encontravam isolados junto a
sua habitacdo devido ao aumento repentino no
nivel da agua. Os nossos operacionais com
formacdo em Busca e Resgate em Cheias
Urbanas, responderam prontamente ao local da
ocorréncia, tendo efetuado com sucesso O
salvamento de todos o0s envolvidos como
mostramos na imagem.


https://www.facebook.com/camaramunicipaldelagos?__cft__[0]=AZXjqEkzfrnqlyjOkdzdWYAXFyphvVYEZzkGpnn8oQx4pPw-sz_d0xm-PRqm7YNaTUJHig2yusOXPlB0bJ2zCDMbGUd68KQU8qGZLZgHKkTXTB7RTC2CLmXQev2JNfuOlT5ZJmUinSgv5a2P1mPomnHFVBO9I8fujRAF_xN-gKH_35v23Wc3lyEqE6fS6fSQJFQ&__tn__=-]K-R

EXTINGAO DE INGENDIOS URBANOS

Durante o més de fevereiro (3 a 16) decorreu mais uma acéo de formacao de Extincdo de Incéndios
Urbanos, na Unidade Local de Formacdo de Vila Real de Santo Anténio, ministrada pelos
formadores externos da Escola Nacional de Bombeiros, o nosso Comandante Marcio Regino e Joel
Afonso, com 15 operacionais formados em Extingao de Incéndios Urbanos - iniciacao.

Esta formacdo tem como objetivo dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para
atuar em operacdes de extincdo de incéndios urbanos, salientando-se a importancia desta acao
formacéo, uma vez que se trata de um aperfeicoamento técnico, numa area que carece de rapidos
resultados operacionais, para 0 sucesso das varias ativacoes.
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VIA VERDE TRAUMA
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No ambito do processo assistencial da Via Verde Trauma Nacional, promovido pelo Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), realizou-se nas instalacées do nosso Corpo de
Bombeiros, uma acao de sensibilizacdo e formacao sobre o tema "Otimizagcao da
abordagem as vitimas de trauma".

A sessdo contou com a presenca dos varios Corpos de Bombeiros da regido, bem como,
elementos da Cruz Vermelha Portuguesa. Agradecemos a todos o0s participantes pelo seu
compromisso e contribuicdo para a prestacdo de cuidados assistenciais em vitimas de
trauma, de forma a diminuir a mortalidade e a morbilidade associado a este tipo de

ocorréncias.
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SIBILIZAGAO

Com o objetivo de dinamizar e instruir a
comunidade escolar para as boas praticas
em manusear equipamentos de primeira
intervencéo e em situacdes de paragem
cardiorrespiratoria e Obstrucdo da Via
Aérea, decorrem desde o inicio do ano
letivo agGes de sensibilizacdo nas escolas
do nosso concelho.

Uma iniciativa do SPCDF - Servico de
Protecao Civil e Defesa da Floresta de
Lagos com a colaboragao do nosso Corpo
de Bombeiros.

Uma sinergia que capacita a comunidade
escolar para as boas préaticas no Suporte
Basico de Vida e manuseamento de
equipamentos de primeira intervencao.




Através do nosso centro de
formacédo, ministramos formacao
certificada pelo INEM e pela
DGERT com uma vasta oferta
formativa.

Temos condicbes especiais para
empresas.

No 1° Trimestre de ano ministramos 3
cursos de Primeiros Socorros Adulto,
1 curso de Combate a Incéndios e
Evacuacdo em Edificios e 4 Cursos de

SBVIDAE.

ENTIDADE =+
ACREDITADA
ENTIDADE
FORMACKO EM FORMADORA
INEM EMERGENCIA MEDICA ERTIFICADA

ENTRE EM CONTACTO E AGENDE A SUA PROXIMA FORMAQAO.

@ Saber mais


https://bvlagos.pt/formacao-externa/formacao/

INTERCAMBIO BOMBEIROS DE LAGOS -
INSTITUTO GALILEO GALILE! DE GORDOBA

_

Desde do inicio de janeiro deste ano que o nosso Corpo de Bombeiros iniciou a
colaboracdo com o Instituto Galileo Galilei de Cordoba no estagio profissional dos
seus estudantes na Formacao Profissional em Emergéncia e Protecao Civil.

Neste seguimento, terminou este més o periodo de estadgio, da Carmen e da
Angela, que durante este periodo de estagio, participaram ativamente nas nossas
dinamicas diarias, integrando as equipas de Emergéncia Pré-hospitalar e as
Equipas de Intervencdo e, acompanharam as diversas instrucdes diarias, bem
como, as instru¢cdes do Grupo de Salvamentos Especiais (GSE).

Um intercambio de conhecimentos e experiéncias que fortalece as duas
instituicdes envolvidas, promovendo o nosso Corpo de Bombeiros e todas as suas
dinamicas e projetos desenvolvidos.




FORMAGAO INICIAL BOMBEIRO

IniciAmos o més de fevereiro com o término da acdo de formacdo de
Salvamento Rodoviario, ministrada por formadores externos da Escola
Nacional de Bombeiro e também nossos operacionais, Oficial Bombeiro
Principal Filipe Pinto e Oficial Bombeiro de 22 Antonio Barreto, cumprindo
assim a Formacao de Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario.

Esta formacdo tem como objetivo dotar os formandos com competéncias
técnico operacionais de base para executar atividades de ambito
operacional em acidentes rodoviarios.

Os 5 operacionais concluiram com sucesso a acdo de formacdo permitindo
assim se juntarem aos 8 operacionais que ja tinham todo o processo de
Ingresso na Carreira de Bombeiro concluido, contabilizando um total de 13
operacionais.

Os nossos Estagiarios encontram-se agora num periodo de estagio e
brevemente serdo promovidos a categoria de Bombeiros de 32, iniciando
assim uma nova fase na sua carreira de Bombeiro Voluntario.

SABER MAIS



https://bvlagos.pt/cursoinicialbombeiro/

Durante este trimestre, os nossos Infantes e Cadetes frequentaram as instrugcdes mensais onde
aprenderam a usar o Alfabético Fonético, técnicas de primeiros socorros e ainda realizaram
varios exercicios com foco na camaradagem e entreajuda. No ambito da preparacao fisica
exigida a funcédo de Bombeiro a nossa Escola de Infantes e Cadetes participou no passado dia
1, no FYROX - KIDS, uma prova hibrida feita em bindbmio, para testar a resisténcia fisica e
mental, alcancando o 2° e 3° Lugar na prova FYROX Kids Mistos 2 e, 0 2° Lugar na prova
FYROX Kids 3 ou + infantes. Parabéns aos nossos pequenos bombeiros pelo desempenho
mas principalmente por terem aceite este desafio. Sao um orgulho para nés!




Dando continuidade a remodelacdo dos
espacos do nosso Corpo de Bombeiros, a
Sala de Operacbes e Comunicacbes
(SALOC) foi alvo de uma remodelagéo
profunda, no que concerne ao seu espaco,
nomeadamente, na componente tecnoldgica,
operacional e ergonomica.

Neste contexto apresentamos a nossa
SALOC, integrada no Centro Municipal de
Emergéncia e Protecéo Civil de Lagos.

Um agradecimento especial ao Municipio de
Lagos, por todo o apoio, as empresas,
Preventech, Get to Work e Tecnicontrol por
todo o profissionalismo, mas sobretudo, aos
Nnossos operacionais pela colaboracédo na
remodelacdo do espaco.


https://www.facebook.com/camaramunicipaldelagos?__cft__[0]=AZXR-xszRMqY8UiD5cVL92BMZpjCf6qTw1EkUWnhuadJnVvQ8Oh7x-Sb294nDc-xE2y7XivHsrEDYoSiJDxrsxbmDrslpbeSqoWovoSbciFnQN-4TmIaghF9KSP_qilvL5jhAjpu-_r9k_qjoNl1rM8E-2u9qBF97kRAWWNS42kquzo5eriJNRvTFHbQ3ArQ9Vg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/camaramunicipaldelagos?__cft__[0]=AZXR-xszRMqY8UiD5cVL92BMZpjCf6qTw1EkUWnhuadJnVvQ8Oh7x-Sb294nDc-xE2y7XivHsrEDYoSiJDxrsxbmDrslpbeSqoWovoSbciFnQN-4TmIaghF9KSP_qilvL5jhAjpu-_r9k_qjoNl1rM8E-2u9qBF97kRAWWNS42kquzo5eriJNRvTFHbQ3ArQ9Vg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/preventechsistemas?__cft__[0]=AZXR-xszRMqY8UiD5cVL92BMZpjCf6qTw1EkUWnhuadJnVvQ8Oh7x-Sb294nDc-xE2y7XivHsrEDYoSiJDxrsxbmDrslpbeSqoWovoSbciFnQN-4TmIaghF9KSP_qilvL5jhAjpu-_r9k_qjoNl1rM8E-2u9qBF97kRAWWNS42kquzo5eriJNRvTFHbQ3ArQ9Vg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/gettowork.na?__cft__[0]=AZXR-xszRMqY8UiD5cVL92BMZpjCf6qTw1EkUWnhuadJnVvQ8Oh7x-Sb294nDc-xE2y7XivHsrEDYoSiJDxrsxbmDrslpbeSqoWovoSbciFnQN-4TmIaghF9KSP_qilvL5jhAjpu-_r9k_qjoNl1rM8E-2u9qBF97kRAWWNS42kquzo5eriJNRvTFHbQ3ArQ9Vg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/tecnicontrol.lda.pt?__cft__[0]=AZXR-xszRMqY8UiD5cVL92BMZpjCf6qTw1EkUWnhuadJnVvQ8Oh7x-Sb294nDc-xE2y7XivHsrEDYoSiJDxrsxbmDrslpbeSqoWovoSbciFnQN-4TmIaghF9KSP_qilvL5jhAjpu-_r9k_qjoNl1rM8E-2u9qBF97kRAWWNS42kquzo5eriJNRvTFHbQ3ArQ9Vg&__tn__=-]K-R

Na sequéncia do convite das
Paréquias de Lagos para O nOSsO
Corpo de Bombeiros participar na
Procissdo do Senhor dos Passos,
durante a tarde do passado dia 23, 0s
NOSS0S operacionais tiveram a honra
de transportar aos ombros o andor do
Senhor dos Passos ligando a Igreja
de Sdo Sebastido a Igreja de Santa
Maria e retornando a Igreja de Séo
Sebastido.

Este ano, também alguns dos nossos
Infantes e Cadetes participaram e
acompanharam toda a procisséao.




0S NOSSOS VEICULOS

Nesta edicado damos a conhecer a nossa Embarcagcao de
Reconhecimento, Socorro e Transporte, afeta a Equipa de Salvamento
Aquético que esta atracada na Marina de Lagos, de forma a permitir a
projecdo de uma equipa minutos ap0s ser acionada para ocorréncias
na nossa zona maritima, quer seja ao nivel no Salvamento Aquatico
COmo no apoio aos nossos Mergulhadores.

A nossa embarcacdo com
capacidade para 14 pessoas,
dispbe de um motor Honda com
150cv, 6.5 metros de comprimento
e diversos equipamentos no ambito
dos salvamentos aquaticos como
cinto de salvamento, prancha de
resgate e ainda, diversos
equipamento de comunicacdes e
geolocalizagdo de forma a que
possamos estar em constante
articulagédo com as varias entidade
no ambito do Sistema Nacional
para a Busca e Salvamento
Maritimo.




PROGRAMA MUNICGIPAL DE DAE - PMDAE

Foi apresentado este més o Programa Municipal de Desfibrilacdo Automatica Externa
(PMDAE) que garante a seguranca e bem-estar dos Lacobrigenses e de quem nos visita.

Uma sinergia entre o Corpo de Bombeiros e o Servigco de Protecéo Civil e Defesa da Floresta
(SPCDF) de Lagos que reforga a importancia da cooperagao entre as entidades para garantir
uma resposta mais célere no uso do Desfibrilador Automatico Externo em situagdes de vitimas
em Paragem Cardiorrespiratoria, estando agora disponiveis em cabines publicas em locais
pré-definidos assim como em veiculos dos véarios Agentes de Protecdo Civil que atuam no
nosso concelho.

A formacé&o dos elementos que integram
o PMDAE do Municipio de Lagos, que
conta atualmente com mais de 450
operacionais, foi ministrada pelo nosso
centro de Formacao.

Um agradecimento em especial a todos
0os lacobrigenses que se mostraram
disponiveis a integrar este projeto assim
como aos nossos formadores por terem
abracado, sem hesitar, um projeto que
faz a diferenca na vida de todos os que
habitam ou visitam o nosso concelho.




Tudo o que aqui mostramos ndo seria possivel sem o apoio de varias entidades que
contribuem para a capacitacdo do nosso Corpo de Bombeiros. Nesta edicédo
gueremos deixar um pequeno testemunho de uma das entidades do nosso concelho
gue tem contribuido para a manutencdo da nossa capacidade operacional,
nomeadamente ao nivel do Grupo de Salvamentos Especiais, pela oferta de diverso
equipamento que iremos revelar na nossa proxima edicéao.
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O Intermarché de Lagos tem desenvolvido, ao longo dos Ultimos anos, uma colaboragdo sélida com os Bombeiros Voluntérios de Lagos,
marcada por diversas iniciativas de apoio e pela partilha de valores fundamentais como a solidariedade, o servico publico e o
compromisso com a comunidade.

Esta relacdo é marcada por um profundo respeito mdtuo e um compromisso comum: proteger e servir a comunidade. Prova disso é que
esta parceria tem-se traduzido em diversas ag8es concretas de apoio a este Corpo de Bombeiros, reforcando o espirito solidario que
caracteriza ambas as instituicbes. Entre os momentos mais emblematicos destaca-se a iniciativa de 2017, em que o Intermarché de
Lagos, inserido no Grupo Os Mosqueteiros, contribuiu para a doagdo de cinco conjuntos completos de equipamentos de protecdo
individual destinados ao combate a incéndios florestais. Esta oferta resultou de uma campanha nacional de solidariedade ligada a venda
do livro infantil "Bombeiro dos Pés a Cabeca", cujo objetivo era sensibilizar as criancas para a preservagao da floresta e angariar fundos
para a aquisi¢cdo de equipamento essencial.

Em 2020, perante o desafio sem precedentes da pandemia de COVID-19, o Intermarché de Lagos voltou a demonstrar o seu
compromisso com a prote¢do dos profissionais na linha da frente. Com outros pontos de venda sob a mesma administragdo, uniram
esforgos para oferecer viseiras de protecdo a varias instituicGes da regiédo, entre elas os Bombeiros Voluntarios de Lagos, numa altura
em que a protegdo individual era mais importante do que nunca. Desde entdo, a parceria com o Corpo de Bombeiros Voluntarios de
Lagos tem sido uma prioridade para o hipermercado da cidade de Lagos. Ano ap6s ano, a empresa tem contribuido com mantimentos
essenciais — como agua, fruta, barras energéticas e outros bens alimentares —, fornecidos durante os periodos criticos de combate a
incéndios. Este gesto visa garantir que 0s operacionais tém acesso a recursos basicos, mesmo nas circunstancias mais exigentes do
terreno.

Em 2025, o Intermarché de Lagos da um passo significativo ao apoiar a aquisi¢do da totalidade dos equipamentos de salvamento em
arribas, um investimento crucial para a seguranca da regido, dada a sua geografia Unica e os riscos associados. Com uma atividade
comercial na cidade de Lagos ha mais de 25 anos, a administragdo do hipermercado considera que apoiar esta causa é mais do que um
dever civico — € um ato de profundo reconhecimento e gratiddo por aqueles que, todos os dias, colocam o bem-estar da comunidade
acima de si proprios. Para o Intermarché, o verdadeiro espirito de comunidade constréi-se com gestos concretos, e € com orgulho que
continuara a caminhar lado a lado com os Bombeiros Voluntéarios de Lagos.




Caros seguidores/as

E com profundo orgulho que vos apresento a primeira edi¢do da nossa
newsletter de 2025, uma publicacdo que se repetird em cada trimestre,
num total de quatro edi¢cdes ao longo deste ano. Este projeto tem como
finalidade principal dar visibilidade as acdes desenvolvidas pelo nosso
Corpo de Bombeiros, reafirmando o nosso compromisso com a seguranga
e 0 bem-estar da comunidade.

Nestes primeiros meses de 2025, reafirmamos 0 nosso propdsito: proteger
quem de nos precisa com coragem, competéncia e solidariedade. Cada
intervencao, cada agéo de prevencgédo e cada momento de formacgéo séo
R oportunidades para demonstrarmos a nossa dedicagéo e preparagédo. O

E i"I. ! ) trabalho em equipa continua a ser a nossa for¢a, unindo os membros da

: ' / corporagao, os nossos familiares, os Orgéos Sociais e 0s parceiros

indispensaveis, como o Municipio de Lagos, numa s6 familia com um
objetivo comum.

Para além da missdo de combater incéndios, estamos presentes na
emergéncia pré-hospitalar, no salvamento aquético, nos salvamentos em
falésias e em inUmeras outras areas que exigem da nossa parte uma
prontiddo irrepreensivel e uma capacidade de resposta de exceléncia.
Dedicamo-nos, com igual rigor, a sensibilizagdo da comunidade,
abrangendo desde o meio escolar a populagéo em geral, e a formacao
continua dos nossos profissionais. Cada vida preservada, cada risco
mitigado e cada missao cumprida constituem testemunhos inequivocos da
nossa evolugao e do nosso compromisso inabalavel com a seguranca da
nossa comunidade.

Expresso o meu mais sincero reconhecimento a todos os que integram
esta nobre Instituicdo, bombeiros, colaboradores, parceiros e comunidade
pelo vosso apoio incondicional e confianca depositada. Que este trimestre
marque o inicio de um ano pleno de salde, paz e prosperidade para todos.
Garantimos 0 nosso pleno compromisso em enfrentar os desafios

vindouros com a determinacéo e o profissionalismo que nos distinguem.

O Comandante
Marcio Regino
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